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Dedicato
a tutti coloro che credono nei Fiori di Bach



"L'amore non e emozione terrena
e tremore dell'anima

verso la respirazione celeste.

1 fiori sono amore divino

e danno amore

a quanti li amano"



Nota dell'A.

Scoprii sulla mia pelle 1 Fiori di Bach, circa quindici anni fa, perché la mamma vedendomi un po'
stressata (cosi lei diceva...e la mamma ha sempre ragione!) si fece dare dal farmacista di fiducia
qualcosa che andasse bene per questa sua figlia vegetariana e strana...perché stava molto lontana da
medici e medicine. Lei era dell'avviso che era meglio consultare il medico...prima che fosse
necessario!

Mi porto il mitico Rescue.

Da quel boccettino preso con fiducia, perché me lo aveva portato..la mamma, il mio interessamento
a questi Fiori d Bach, fu immediato.

E da quel momento io e la mamma usammo abitualmente i Fiori di Bach. Il caso volle che quando il
nostro micio Pluto ebbe necessita di un veterinario serio (cosi disse la mamma), questi scovando
nella mia biblioteca alcuni libri del dott. Bach, propose di somministare a Pluto niente meno che i
Fiori di Bach.

E cosi il nostro rapporto con questo bellissimo prodotto della natura, diventd particolarmente
intenso.

Ecco spiegato il motivo del mio lavoro sui Fiori di Bach, la malattia, il benessere.



Con la mia apertura di amore
Edward

Luce, amore, significato: io dono quel che ho.

Questo ¢ il vero...sui fiori di Bach.

I mei fiori sono amore, volonta di luce, racchiudono la divinita del <celeste regno> racchiudono
l'energia guaritrice per I'anima.

Non ha senso parlare dei fiori guaritori, facendo di essi una moda, o peggio ancora, un mercato
dell'anima. L'anima vuole amore, luce e pace, per guarire stare bene in salute con il corpo e con la
psiche.

L' anima ¢ fondamentale per la guarigione fisica e se lei ¢ malata, il corpo si ammala.

E se lei soffre il vuoto, la psiche crea brutti giochi.

E se lei ¢ in prigione crea sofferenza al suo involucro.

I fiori, 1 rimedi, tutti, non si possono adoperare con scetticismo, con negligenza, come ultima
spiaggia.

I fiori parlano il loro linguaggio, un linguaggio di alte vibrazioni, un linguaggio di luce, un
linguaggio divino.

" Amore, di amore parlano 1 fiori, anche all'uomo sordo al richiamo della luce. Perché la luce ha un
suono.

Amore, di amore parla il loro profumo anche all'uvomo sordo al richiamo della purezza. Perché la
purezza ha un suono.

Amore, di eternita parla la natura. E se I'uvomo disprezza la natura, questo non ¢ amore".



La storia di Bach
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La sua storia, quanti 1'hanno scritta e riscritta...ce ne fosse una giusta.

E' la sua anima, il suo amore per la gente, per chi soffriva, per chi stava male, che I'hanno messo in
condizioni di arrivare a certe scoperte (intuizioni) e a realizzazioni.

Una forza superiore lo ha guidato sempre, non lo ha mai abbandonato.

Non si € arricchito il Dott. Bach, ha sofferto fame e umiliazioni, non era un <luminare>, anzi era
additato come un povero pazzo illuso che avrebbe potuto fare strada e soldi, invece ha preferito
vivere di stenti...per amore.

Tutto qui?

In sette righe penso di aver reso l'idea di chi era il Dott. Bach, il resto ¢ stupida storia che non lo
rappresenta.

Nora Weecks ha redatto una biografia di Bach che mi piace proporre, ¢ tratta dal suoi libro <La vita
e le scoperte di Edward Bach>:

"Edward Bach assume questa forma il 24 settembre 1886 a Moseley, villaggio a circa tre miglia da
Birmingham, primogenito di tre figli. E un bambino gracile e solo grazie alle cure della sua famiglia
riesce a superare primi anni di vita. E molto sensibile e intuitivo, ma pieno di vita, bravo nei giochi
e sempre pronto per le avventure. Da giovane ¢ solito passare le sue vacanze andando di villaggio in
villaggio, attraversando montagne e dormendo all'aperto, lieto di essere in compagnia della natura.
Ha una personalita poliedrica. Indipendente e positivo ¢ dotato di un buon senso dell'umorismo, sa
anche diventare silenzioso ¢ meditabondo per vagare da solo per la campagna, oppure rimanere
seduto per ore ad ammirare la meraviglia di un bosco. Gia da bambino una delle sue caratteristiche
piu importanti ¢ I'enorme compassione, la capacita di immedesimarsi nelle sofferenze altrui, difatti
la sofferenza di un essere umano o di qualsiasi creatura vivente lo tocca profondamente. Egli non ¢
un semplice sognatore, le sue certezze l'intensita della determinazione che prova, e l'attenzione per
le piccole cose sono gli ingredienti formativi di un genio, che come tutti i geni, ¢ destinato a
rimanere solitario; pochi infatti sono in grado di capire la determinazione di chi, conoscendo lo
scopo della propria vita, non puo permettere a nessuno di interferire con questo obiettivo.

Dal 1903 al 1906, terminata la scuola, egli, per non essere di peso ai suoi genitori, inizia a lavorare
presso la fonderia del padre e, nonostante non ami lavorare al chiuso e con orari regolari, opera
prima nei reparti € poi come rappresentante. In questo periodo espone al padre il suo progetto di
diventare medico, progetto che viene ampiamente approvato e sostenuto anche economicamente.



Nel 1913 si laurea in medicina e fino al 1930 non lascia Londra, passa poco tempo sui libri, in
quanto preferisce girare per le corsie d'ospedale ad osservare 1 pazienti, riesce infatti presto a capire
che: "nel trattamento di una qualsiasi patologia, la personalita dell'individuo gioca un ruolo piu
importante del corpo".

Si vocifera che alla consegna della laurea abbia detto: "ci vorranno altri cinque anni per dimenticare
tutto quello che mi ¢ stato insegnato".

Nel 1913 ottiene l'incarico di responsabile medico del pronto soccorso dell'ospedale universitario e
successivamente quello di responsabile del reparto di chirurgia d'urgenza al National Temperance
Hospital, incarico che ¢ costretto perd a lasciare dopo pochi mesi a causa di gravi problemi di
salute. Il suo sentire gli suggerisce che la medicina moderna abbia in qualche modo fallito, che solo
raramente la chirurgia sia in grado di apportare benefici che non siano temporanei e si rattrista del
fatto di non essere ancora riuscito a trovare una soluzione a questo problema. L'errore secondo lui
consiste nel fatto che 1 medici dedicano troppo poco tempo allo studio dei malati, concentrandosi
eccessivamente sul lato fisico della malattia e dimenticando che gli individui non sono costruiti in
serie secondo modello prestabilito. Secondo Bach in questo modo vengono trascurati i sintomi pit
significativi e importanti della malattia.

Questo accadimento lo porta a studiare 1'immunologia e, in breve tempo, scopre che alcuni batteri
intestinali sono strettamente collegati con le malattie croniche. Sintetizza quindi un vaccino. [
risultati che ottiene con questa tecnica vanno al di la di qualsiasi aspettativa, lo stato generale dei
pazienti migliora a tal punto che essi riferivano di non essersi mai sentiti meglio e i loro problemi
cronici-artrite, reumatismo, emicrania, scompaiono.

La sua salute non ¢ buona al tempo della prima guerra mondiale, difatti gli viene negato 1'accesso al
servizio militare. Nonostante questo diviene responsabile di oltre 400 posti letto per i reduci di
guerra presso l'ospedale universitario, oltre al suo lavoro al reparto di batteriologia e a quello di
assistente clinico presso l'ospedale della scuola medica dove lavora dal 1915 al 1919. Lavorare
instancabilmente fino addirittura a svenire sul tavolo del laboratorio; la sua determinazione lo
sostiene, ma nel giugno del 1917 ha una profonda emorragia, viene ricoverato d'urgenza e i genitori
acconsentono perch¢ venga operato, senza che egli abbia ancora ripreso conoscenza. Le sue
condizioni rimangono critiche e il male che lo affligge benché rimosso localmente, potrebbe
trasformarsi in metastasi, dicono i medici. La prognosi ¢ di tre mesi. Sapere che il tempo a sua
disposizione ¢ limitato fa si che, ancora debole e provato, ritorni nei laboratori dell'ospedale per
assumere la completa responsabilita del reparto. Sprofonda nel lavoro tanto che, quella che rimane
perennemente accesa nel suo laboratorio, viene definita "la luce che non si spegne mai". Con il
passare delle settimane inizia a sentirsi piu forte e allo scadere dei tre mesi scopre di stare meglio di
quanto non fosse mai stato negli ultimi anni. Chi ha vissuto con lui questi momenti rimane
ovviamente impressionato, al punto che un suo collega che ha assistito all'operazione esclama: "Mio
Dio Bach, dovevi essere morto!". Questo lo porta a riflettere sul motivo della sua guarigione, egli
giunge alla conclusione che: "un interesse totale, un grande amore, una finalita precisa sono fattori
decisivi per la felicita dell'vomo sulla terra", e quindi per la sua salute. Il suo lavoro sulla tossicemia
intestinale diventa sempre piu famoso, viene pubblicato sui giornali medici e inserito negli annali
della societa reale di medicina del 1920.

Dal 1919 al 1922 ¢ batteriologo presso l'ospedale omeopatico di Londra, ¢ cosi che legge
1”’Organon” di Hahnemann, fondatore dell'omeopatia. Egli si rende conto cosi che esistono molti
punti in comune tra le osservazioni fatte da Hahnemann e le sue, seppur giungendovi per strade
diverse. "Curare il malato e non la malattia" ¢ il punto d'incontro di questi due uomini. I suoi
vaccini e nosodi risultano sempre piu soddisfacenti nella cura delle malattie croniche. I sette vaccini
orali chiamati "sette nosodi di Bach" sono acclamati entusiasticamente e largamente utilizzati da
medici omeopati e allopati non solo nel Regno Unito, ma anche in Germania e negli Stati Uniti.
Contemporaneamente Bach lavora sul "mentale", cio¢ sul tipo di personalita dei pazienti, notando
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che ad ognuno dei sette ceppi batterici corrispondono delle note caratteriali predominanti. Quando ¢
certo che ai sette gruppi batterici corrispondono altrettante personalita specifiche, egli dimostra la
fondatezza delle sue convinzioni, cio¢ che curando i pazienti a seconda delle loro tipologie
caratteriali si ottengono risultati al di 1a di ogni aspettativa.

Da qui fino al 1930 ¢ una continua "escalation" di successi per il medico di origini gallesi, tanto che
rinuncia ai suoi incarichi nella salute pubblica, per dedicarsi a tempo pieno alla sintesi dei vaccini
nei suoi laboratori ed al lavoro nel suo studio. Scritti e conferenze ne ampliano la fama tanto da
essere considerato il "secondo Hahnemann".

Tra il 1928 ed il 1930, Bach scopre i primi tre rimedi floreali, si dedica allo studio di piante ed erbe,
con le quali spera di sostituire i sette nosoodi. Finalmente, dopo diversi fallimenti, una sera trova la
risposta ai suoi interrogativi. E ospite ad un ricevimento e sforzandosi di far trascorrere il tempo,
poich¢ non si diverte affatto, incomincia ad osservare attentamente gli invitati finché
improvvisamente s'illumina di questo pensiero: "l'umanita ¢ composta da un preciso numero di
gruppi tipologici", e ogni individuo in quella grande sala rientrava in una di queste tipologie.
Trascorrere la serata studiando gli ospiti: come mangiano, come sorridono, come gesticolano, come
si muovono, l'espressione del viso e il tono della loro voce. La somiglianza tra alcune persone era
cosi forte che avrebbero potuto essere scambiati per parenti, pur non avendo alcun rapporto di
parentela. Bach trova questo estremamente stimolante, verso la fine della cena ha identificato un
certo numero di tipologie. Intuisce che non tutti gli individui appartenenti a un certo gruppo
soffriranno della stessa malattia, ma che ognuno reagird in modo simile o abbastanza simile a
qualsiasi tipo di malattia. Si tratta in definitiva, secondo Bach, del perfezionamento del principio di
Hahnemann e si avvicina al suo concetto di terapia piu di qualsiasi altro metodo applicato fino ad
allora.

Impatiens Mimulus Clematis

Un giorno, verso la fine di settembre di quell'anno, reagisce all'impulso di recarsi nel Galles, ne
torna ripagato dalla scoperta di due piante: Impatiens(IMP) e Mimulus(MIM). Porta a Londra
queste piante e le prepara con lo stesso metodo utilizzato per i vaccini orali. Nello stesso anno inizia
ad usare anche Clematis(CLE), e questi sono 1 primi tre dei 38 rimedi che avrebbero costituito il suo
metodo terapeutico. Comprende che era prossimo a scoprire una medicina completamente nuova,
sebbene non avesse ancora 'idea di come si sarebbe sviluppata.
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La decisione di abbandonare il suo lavoro sui nosoodi, viene ovviamente osteggiata da tutti 1 suoi
amici e collaboratori piu stretti, poiché all'epoca, Bach ¢ considerato un genio dal brillante futuro, il
suo laboratorio occupa persone a tempo pieno, e gli rende circa 5000 sterline 1'anno.

Cosi nella primavera del 1930 Edoardo Bach, all'eta di 43 anni, si accinge ad iniziare una nuova
attivita, con un'impostazione di lavoro completamente diversa. Lascia Londra una mattina di
maggio dopo aver ceduto il laboratorio, bruciato gli scritti e le pubblicazioni e gettato via il
contenuto dei flaconi di vaccino. Egli sembra un giovincello ai primi amori, tanta ¢ 1'emozione
collegata al potere finalmente partire, tornare in Galles, e riunirsi alla natura. Giuntovi, egli si rende
conto di aver preso con s€ una valigia di scarpe anziché quella con gli strumenti per il suo lavoro.
Le scarpe in effetti diventeranno gli strumenti del suo lavoro poiché egli andra a spasso da allora
fino alla fine dei suoi giorni a cercare 1 preziosi fiori.

Da quando lascia Londra fino alla sua morte Bach non pretende piu nessun pagamento per i suoi
consigli e le sue prestazioni, ne dai ricchi ne dai poveri. Vive grazie alle donazioni dei suoi pazienti.
Una mattina di maggio all'alba, mentre sta attraversando un campo ancora bagnato di rugiada, lo
colpisce 1'idea che ogni goccia di rugiada dovesse contenere parte delle proprieta della pianta sulla
quale era posata, perché il calore del sole doveva magnetizzare fortemente l'acqua con i principi
attivi della pianta stessa. Comprende che 1 rimedi ottenuti in questo modo avrebbero contenuto tutte
le proprieta perfette e incontaminate delle piante e che il calore del sole ¢ fondamentale nel processo
di estrazione. Da ora in poi, per preparare i rimedi, impieghera solo ed esclusivamente il metodo del
Sole.I primi 19 rimedi floreali vengono tutti preparati in questo modo.

Nell'estate del 1930 compone la prima stesura del libro "Guarisci te stesso", che viene pubblicato
nell'inverno dello stesso anno. E' di questo stesso periodo la scoperta di sei nuovi rimedi, facenti
parte di quel gruppo che prendera poi il nome di "12 guaritori", ovvero: Chicory(CHI),
Agrimony(AGR), Vervain(VER), Cerato(CER), Centaury(CER) e Scleranthus (SCL).

Cerato Centaury Scleranthus
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Tra il 1931 e il 1932 egli scopre gli ultimi tre guaritori tra cui Water Violet(WVI), recandosi nel
Sussex, Gentian(GEN) e Rock Rose(RRO), e procede alla stesura del libro "Libera te stesso".

Water violet Sussex gentian Rock rose

Segue in questo periodo una lunga corrispondenza con l'ordine dei medici che invita Bach a
sospendere le sue pubblicazioni pubblicitarie sui giornali locali in quanto in netto contrasto,
secondo l'ordine dei medici, con il codice deontologico.

Le comunicazioni da parte del consiglio generale dell'ordine si interromperanno poi fino al 1936.
Nel gennaio del 1933 lascia Cromer per Marlow, sul Tamigi, avendo gia scoperto i rimedi
corrispondenti alle 12 principali categorie tipologiche e avendone sperimentato la validita. Scopre
in questo periodo altri quattro rimedi che chiamera rimedi d'aiuto " in quanto li considera utili in
quelle persone dove il tormento e la preoccupazione per la malattia ¢ diventato parte integrante del
carattere stesso. Scopre quindi: Gorse(GOR), Oak(OAK), Heather(HEA), Rock Water(RWA). Si
dedica quindi alla stesura del manoscritto "I dodici Guaritori e quattro Rimedi d'aiuto", che viene
pubblicato nell'autunno del 1933.

Heather Rock water

"Moltissime persone non hanno alcun interesse per la vita quotidiana: sono annoiate, vivono in
uno stato di torpore e poiché spesso svolgono lavori non congeniali, fanno il loro dovere
meccanicamente., questo stato mentale a un certo punto danneggia inevitabilmente la salute e
indebolisce la vitalita e la forza. La mancanza di interessi e di positivita non é solo un problema
degli anziani, ma anche dei giovani; molte persone infatti, pur avendo ambizioni e ideali, che
sanno di poter realizzare, si fanno a volte fuorviare, oppure sono incerti sulle decisioni da prendere
e si lasciano convincere dagli altri o dalle circostanze a vivere una vita per loro vuota di ogni
interesse o significato".

Da questo pensiero Bach estrae il fiore dell'avena selvatica, Wild Oat(WOA), e poi Olive(OLI),
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proveniente dall'ltalia, per chi soffre ed ¢ esausto a causa delle difficolta. E ancora Vine(VIN), con i
fiori della vite portati dalla Svizzera, per chi desidera convincere tutti quanti a fare cio ch'egli vuole.
In questo periodo nasce dall'unione di 3 rimedi il famoso Rescue Remedy, che verra poi
perfezionato nella formula che tutti conosciamo, comprendente 5 fiori.

Wild oat Olive

Tra il 1934 e 1935 pubblica "I dodici guaritori e i sette rimedi di aiuto", lascia definitivamente
Cromer, il villaggio di pescatori in cui aveva vissuto e dopo diverse ricerche si stabilisce nel
villaggio di Sotwell, in una piccola casa chiamata Mount Vernon, che diventera il suo quartiere
generale e che oggi ¢ sede del Bach centre. Bach si accorge che la sua ricerca ¢ lungi dall'essere
conclusa, e nel marzo 1935 scopre il primo rimedio della nuova serie, Cherry Plum(CHP).

Cherry plum

Nell'arco di pochi mesi scopre tutti i restanti 19 fiori che compongono il sistema floreale, e siccome
¢ primavera, ed il Sole non ¢ forte come in estate, egli decide, ad eccezione di White
Chestnut(WHC), di far bollire i ramoscelli in fiore, lentamente per un'ora, far raffreddare il liquido,
dopodiché filtrarlo e prepararlo come gli altri rimedi.

- '..-lﬁ" I

White chestnut

La sensibilita di Bach ¢ ormai talmente elevata che percepisce il rimedio accusando prima il dolore

fisico nel suo proprio corpo, questo difatti ¢ un periodo molto gravoso proprio per le intense crisi di
cui soffre.
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Nel 1936 riceve un ulteriore notifica da parte dell'ordine dei medici riguardo 1'utilizzo di assistenti
non qualificati. Egli risponde che se l'ordine avesse deciso di cancellarlo dall'albo, lui avrebbe
accettato questa decisione poiché ormai desiderava essere conosciuto come " erborista”, e che
avrebbe proseguito nella sua opera di insegnare alle persone come curarsi da s€.

Nell'estate del 1936 inizia a scrivere quella che diventera poi la versione definitiva del suo testo sui
fiori di campo, cosi come ama definirli, ovvero "I dodici guaritori e altri rimedi", e lavora inoltre
una conferenza intitolata "Le erbe guaritrici", che espone il giorno del suo cinquantesimo
compleanno, il 24 settembre 1936. Verso la fine d'Ottobre le forze cominciano ad abbandonarlo,
istruisce 1 suoi tre collaboratori in modo che dopo la sua dipartita possano proseguire il suo lavoro
di prescrizione e conferenze, cosi come lui lo ha scoperto.

Edward Bach cambia forma la sera del 27 novembre 1936 nel sonno"

Classificazione dei Fiori divisi per gruppi come Bach li ha ideati

I primi fiori scoperti da Bach furono quelli che lui chiamo "12 Guaritori" e che 1inizio a
sperimentare prima su se stesso e poi sui suoi pazienti. Gli altri 26 vennero individuati poco tempo
dopo. Bach consigliava di cogliere i fiori al massimo della fioritura e nelle prime ore del mattino di
un giorno assolato, il fiore, che non doveva essere intaccato da niente, veniva deposto in una ciotola
d'acqua pura e veniva trattato secondo uno dei due metodi riportati nelle opere del medico gallese.
Le spiegazioni che riportiamo sono una sintesi del significato completo del fiore, secondo le teorie
di Bach.

La classificazione comprende:

1'"12 guaritori""

* Agrimony (Agrimonia), per chi nasconde ansia e tormento dietro gaiezza e cortesia

* Centaury (Centaurea minore), per chi, debole e privo di forza di volonta, viene sfruttato
dagli altri

* Chicory (Cicoria comune), per chi € possessivo e ricatta gli altri perché stiano con lui

* Rock Rose (Eliantemo), per chi ¢ preso da grande paura e panico

* QGentian (Genzianella autunnale), per chi si abbandona al pessimismo, si scoraggia e si
deprime

*  Mimulus (Mimolo giallo), per chi manifesta paura

* Impatiens (Balsamina dell'Himalaya), per chi € impaziente e manifesta intolleranza

* Cerato (Piombaggine), per chi non ha fiducia in sé

* Scleranthus (Fiorsecco, Scleranto o Centigrani), per chi ¢ indeciso

* Vervain (Verbena), per chi si lascia trasportare troppo dall'entusiasmo

* Water Violet (Violetta d'acqua), per chi ha un ego troppo evidente e gli piace la solitudine

* Clematis (Clematide), per chi sogna fuggendo dalla realta

1"7 aiuti":
* Rock Water (acqua di fonte), per chi vuole essere sempre d'esempio
* Wild Oat (Forasacco maggiore), per chi ¢ scontento, insicuro e confuso sul ruolo da
svolgere nella vita
* Heather (Brugo), per chi non sopporta la solitudine e diventa invadente
* QGorse (Ginestrone), per chi si dispera e non ha speranze...
* Olive (Olivo), per chi ¢ stanco, stressato sia dalla fatica fisica che mentale
* Oak (Quercia), per chi da fatto del suo lavoro 'unica ragione della sua vita
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Vine (Vite), per chi si sente dittatore...

I "19 assistenti':

Holly (Agrifoglio), per chi prova rabbia, invidia e odio

Honeysuckle (Caprifoglio comune), per chi tende a rifugiarsi nel passato, ricordando solo le
cose belle;

Hornbeam (Carpino bianco), per chi non affronta la giornata con la giusta energia

White Chestnut (Ippocastano bianco), per chi si lascia sopraffare da pensieri e
preoccupazioni

Sweet Chestnut (Castagno dolce), per chi ¢ facile all'angoscia e alla disperazione

Red Chestnut (Ippocastano rosso), per chi si preoccupa troppo per gli altri

Beech (Faggio selvatico), per chi ¢ intollerante, polemico e arrogante

Chestnut Bud (Gemma di Ippocastano bianco), per chi non impara dagli errori e non evolve
Larch (Larice comune), per chi non ha stima di s¢ e teme i fallimenti

Crab Apple (Melo selvatico), per chi non si sente poi tanto specchiato

Cherry Plum (Mirabolano), per chi teme di perdere il proprio autocontrollo

Walnut (Noce), per chi deve affrontare grandi cambiamenti (es. puberta, menopausa,
vecchiaia, trasferimenti, lutti, divorzi, etc.) e per chi teme di essere vittima di malefici

Elm (Olmo inglese), per chi sente il peso delle responsabilita

Pine (Pino silvestre), per chi assume su di sé anche le mancanze degli altri

Aspen (Pioppo tremulo), per chi ha paura senza averne motivo

Wild Rose (Rosa canina), per chi dimostra rassegnazione

Willow (Salice giallo), per chi si compiange

Mustard (Senape selvatica), per chi si sente depresso

Star of Bethlehem (Ornitogalo o Latte di gallina), per chi ha subito shock, traumi,
emozioni forti

Suddivisione secondo gli stati d'animo

Per la paura: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red Chestnut.

Per l'incertezza: Cerato, Scleranthus, Genzian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat.

Per il disinteresse: Clematis, Honeysuckle, Wild Rose, Olive, White Chestnut, Mustard,
Chestnut Bud.

Per la solitudine: Water Violet, Impatiens, Heater.

Per troppa sensibilita: Agrimony, Centaury, Walnut, Holly.

Per la disperazione: Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem, Willow, Oak,
Crab Apple.

Per la preoccupazione verso gli altri: Cicory, Vervain, Vine, Beech, Rock Rose.

Rescue Remedy

Il rimedio di emergenza, chiamato Rescue Remedy, ¢ una miscela di cinque fiori, utile in situazioni
particolari: stress, esperienze forti, panico, svenimenti, incubi, ansie.
I cinque fiori miscelati sono:

Star of Betlehem, contro lo shock
Rock Rose, contro il panico
Impatiens, per ricondurre alla tranquillita
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* Clematisper dare forza

e Cherry Plum, contro la paura di perdere il controllo
E I'unico rimedio che non & preparato solo in forma liquida, ma anche in compresse di lattosio ed in
pomata. In ques'ultima formulazione, ¢ fornito con I'aggiunta di Crab Apple, per l'effetto depurativo
dello stesso. Al Rescue Remedy tradizionale si possono aggiungere occasionalmente alcuni fiori:

* Elm, quando il fisico non si riprende

*  Walnut, per adattarsi a situazioni di disagio

¢ Sweet Chestnut, in caso di lutto

* Scleranthus (e Walnut), per chi ha paura di volare, soffre il mal d'auto, teme il mare

Preparazione

Il metodo con cui oggi si estraggono le essenze dai fiori € I'antico metodo di Bach.

Preparare i fiori richiede attenzione ma ¢ semplice, due metodi scelti da Bach per la preparazione
dei suoi rimedi sono quello del sole e quello della bollitura.

I dodici guaritori e i sette aiuti si preparano col primo metodo, mentre i diciannove assistenti con il
secondo.

Il metodo del sole

Il metodo del sole ¢ semplice, € necessario lavorare in una giornata calda e soleggiata, nel periodo
di fioritura della pianta che interessa.

I fiori vanno raccolti sul posto, non vanno toccati con le mani, € non devono essere bagnati dalla
rugiada. Recidendoli con le forbici, si fanno cadere 1 boccioli in un recipiente di vetro contenente
300 ml di acqua pura, avendo cura di non immergerli completamente, ma solo meta, il recipiente va
coprto.i fiori vengono lasciati macerare al sole per 5/6 ore in modo che il sole trasferisca Ia
vibrazione del fiore all'acqua in cui ¢ immerso.

L'acqua che prendera il colore dei fiori, viene poi filtrata e messa in una bottiglia (1.1)
aggiungendovi una pari dose di brandy, per la conservazione.

Il composto ottenuto ¢ chiamato tintura madre dei Fiori di Bach.

Per quanto riguarda Rock Water, il procedimento € un po' differente.

Trattandosi infatti di semplice acqua di una fonte rocciosa, basta raccogliere quest'acqua nel solito
contenitore (senza toccarla con le mani), lasciarla per quattro ore al sole e poi allungarla con il
brendy, come gia descritto.

1l metodo della bollitura

Il metodo della bollitura ¢ piu veloce. Raccolti i fiori con la stessa metodologia, si portano a casa,
dove dovranno essere posti in una pentola di metallo porcellanato, nella stessa quantita indicata nel
primo metodo ma con un litro € mezzo di acqua.

Dopo averli lasciati bollire sul fuoco per circa 30 minuti, si lascera raffreddare la tintura ottenuta,
aggiungendo poi all'acqua filtrata lo stesso quantitativo di brandy.

Uso

In erboristeria o in farmacia (specifica) non si trova la tintura madre del fiore, bensi la bottiglia
stock ottenuta attraverso una prima diluizione, ossia 2 gocce di tintura madre in 10 ml di Brandy.

A partire da questa, per ottenere il flaconcino di trattamento, basta prendere una boccetta da 30ml
(preferibilmente dotata di contagocce) che si riempira per due terzi di acqua e per un terzo di
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brandy, sostanza che ha la funzione di conservare e di stabilizzare la diluizione. Al preparato
saranno aggiunte due gocce per ogni fiore che si desidera utilizzare.

Bach sconsigliava di andare oltre i sette fiori per boccetta.

Si assumeranno quotidianamente quattro gocce in quattro momenti della giornata: quattro gocce al
mattino appena svegli, quattro gocce poco prima del pranzo, quattro poco prima della cena, e
quattro all'atto di coricarsi. Non € necessario rispettare degli orari.

I fiori possono essere tenuti sotto la lingua qualche secondo oppure deglutiti direttamente.
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Tavola fiori di bach (gli assistenti)

Honeysuckle Hornbeam

Wild Rose Willow ‘ Mustard Star of Bethlehem
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I fiori non hanno nulla a che vedere con la magia

Quando si parla di sensibilita, di <sensitivita>, di olistica, anche di New-Age...molti volgono il
pensiero alla magia.
Il dott. Bach era uno scienziato, un ricercatore ¢ le sue <conferme> sono dovute al suo fattore
umano, che non gli ha permesso mai di perdere di vista la necessita di lavorare per il bene dell'vomo
e non per un suo tornaconto personale. Le sue scoperte si sono rivelate un successo tangibile, ma
non economico, perché il dott. Bach non trasse alcun utile personale dalla sua ricerca, condotta
sempre con amore, carita cristiana € compassione, virtu queste che abbracciarono tutta la sua vita
fino alla morte avvenuta il 27 novembre 1936.
I fiori, 1 rimedi non hanno niente a che vedere con la magia o con la religione, anche se lui era
dichiaratamente <uomo di Dio>.
Oggi la medicina ufficiale, la medicina cosi detta allopatica, comincia a conoscere l'esistenza di
questi fiori, c¢'¢ da dire che alcuni medici, aperti alla ricerca in senso spirituale, uscendo dai
parametri dell'ordinario, sono al corrente del <metodo di guarigione> del dott. Bach e sono propensi
anche ad usarlo. Ma non sono poi cosi tanti!
I fiori di Bach, questo metodo di guarigione naturale, non ha niente da spartire con la magia, il dott.
Bach era un sensitivo, un veggente di altissima levatura, ma non era un mago. Nonostante ci0 oggi
lo troviamo messo all'indice..menzionato tra gli inganni diabolici:

e cartomanzia

* astrologia

* omeopatia

e olistica

* pranoterapia

* agopuntura

» fiori di Bach

* yoga
* new-age
e reiki

e chakra

* energie

e massoneria
e esoterismo
 cristalloterapia

20



* medicina alternativa
 ufo, alieni cerchi nel grano

e la lista ¢ lunga...e ridicola!

La scoperta dei fiori, da parte di Bach, ¢ stata condotta attraverso una canalizzazione, ¢ stata voluta
dalle forze alte, per dare ancora possibilita all'essere umano, di curare la prpria anima ancora prima
del corpo fisico, perché solo quando I'anima ¢ in salute, il suo involucro, il corpo corruttibile, non si
ammala.

Questa forte intuizione del dott. Bach, fu il fine che caratterizzo tutto il suo lavoro di medico
spirituale.

I rimedi naturali assistiti e rinforzati dai guaritori spirituali

I1 dott.Bach nel suo lavoro ¢ sempre stato guidato da una mano grande e generosa che non gli a
risparmiatp delusioni e sofferenza. Ma era quella la via per arrivare al capolinea della sua grande
scoperta: I Fiori di Bach.

Ma ci0 che noi chiamiamo <scoperta>, fu semplicemente una sintonia che Bach raggiunse con 1
fiori, verso i quali sentiva una particolare attrazione e con i quali stabiliva un colloquio telepatico.

I fiori hanno un proprio linguaggio, che non sempre ¢ facile capire. Il segreto era proprio quello:
stabilire un codice. Fu cid che avvenne tra Bach e i suoi fiori, i quali, man mano che venivano
scorti, essi godevano di assistenza e di forza dai <guaritori spirituali> che hanno sempe assistito
Bach nelle proprie ricerche.

Dunque, i rimedi naturali una volta annotati da Bach ed impegnati per la cura delle diverse anime,
che fisicamente dimostravano sintomi di malesseri € malattie, venivano assieme allo stesso Bach,
assistiti e rinforzati dai <guaritori spirituali >.

Edward Bach e il mondo invisibile

Ermete Tmegisto

"Come in alto, cosi ¢ in basso" soleva dire Ermete Trimegisto. Cio che sta in basso, la vita ¢ come
ci0 che sta in alto, I'oltre. Non soltanto da noi ¢'¢ la vita, la vita & anche nell'invisibile.

Vita buona e vita cattiva. Edward Bach viveva prestando attenzione all'invisibile, sapeva scoltare i
silenzi dell'oltre, come sapeva leggere i1 segnali che gli venivano da esso.

E il mondo invisibile lo ha ricompensato ponendogli tra le mani il dono piu bello: il segreto
linguaggio dei fiori. Quest'uomo mit, per certi versi umile, molto semplice, era in realta grande e
ricco di umanita, con una espansione di coscienza illimitata.

Amore ¢ stata la parola chiave nella sua vita, un amore altruistico e generoso, amore per il prossimo
e amore ...sono I Fiori di Bach, che lui ha donato, senza chiedere nulla in cambio e senza
preferenze, al genere umano.



Descrizione fantastica dei fiori

I fiori sono creature di Dio, essi sono vivi,amano, soffrono, hanno vibrazioni, incamerano molta
luce. Se sentono l'amore attorno a loro crescono bene, se sentono il disinteresse, appassiscono,
seccano, ma la loro anima non subisce tale sorte, vola via e va ad arricchire il grande serbatoio di
energia universale che si trova nel Gran Tutto.

I fiori sono tutti belli, dalla rosa maestosa e regina, al fiorellino pit umile quasi insignificante.

Tutti i fiori hanno una forza interiore, una coscienza che li rende squisiti e pieni di luce e di energia.
Ma l'essere umano si accorge di queste loro qualita?

Non sempre.

I trentotto fiori del programma di Edward Bach, rappresentano trentotto spiriti guaritori che
vegliano sull'umanita, che portano aiuto e conforto a chi crede in loro, a chi li ama, a chi riecse ad
entrare in sintonia con loro.

Nella nostra fantasia: aprono la porta dell'anima, accendono la luce dell'amore, fanno pulizia,
sandono nell'aria profumi che non esistono, rallegrano 1'anima con musiche setose.

Questi sono 1 trentotto fiori del programma di Bach.

Alla nostra interpretazione fantastica, agungiamo la voglia di amarli, senza chiederci perché.

Perché l'anima lo sa.

L'anima reagisce a noi che siamo la malattia

Lo spirito con cui vanno accolti i Fiori deve essere aperto e fiducioso, non ¢ detto che chi li riceve
debba essere particolarmente sensibile, con vibrazioni da capogiro. E proprio I'anima piu ruvida che
ha la necessita dei loro interventi, ma proprio quell'anima avra difficolta ad accettarli.

I Fiori pongono la condizione dell'amore e dell'accoglienza, solo cosi ci aiuteranno nella
guarigione.

La malattia ¢ un'occasione che stimola la nostra riflessione per cambiare atteggiamento verso noi
stessi, verso la nostra anima, verso la vita. La malattia € solamente cid che noi abbiamo seminato €
quindi la malattia siamo noi.

La vita € comunicazione € tutto cido che avviene tra noi esseri umani si basa sulla comunicazione,
pensare, guardare, amare...¢ comunicazione. Dietro ogni forma di comunicazione si celano le
sottocomunicazioni che rappresentano quei sentimenti e sensazioni che non riusciamo a far
emergere, di cui forse non siamo nemmeno consapevoli, esse celano cose o eventi di cui non
vogliamo prendere coscienza che abbiamo represso e respinto nel sub-conscio. Esse diventano
pericolose per la nostra salute, perché fanno male all'anima.

La guarigione da cui I'essere umano trae benessere fisico e spirituale avviene nell'anima, la causa di
ogni malattia ¢ da ricercare in un comportamento errato, il quale penetra sotto forma di
"indifferenza/colpa" nell'anima e da li agisce sul nostro corpo.

Quindi l'origine dei nostri disturbi fisici, la causa, non ¢ da imputarsi ad agenti patogeni, ma si trova
nelle nostre disarmonie (pensieri negativi). Perché tutto si compia secondo ritmi giusti, dobbiamo
tenere in ordine 1 nostri pensieri.

I pensieri positivi ci permettono guarigione, scambi armoniosi con i nostri simili e contatto amoroso
con la nostra anima.

Se vogliamo benessere, le energie positive debbono poter scorrere dall'anima al corpo fisico, tutto
ci10 che € negativo: pensieri, parole, azioni chiudono la porta dell'anima verso il nostro corpo, questo
provoca una caduta di energia che libera la via ad ogni sorta di malattia.

L'ego: guarigione e benessere si ottengono combattendo 1'EGO che si manifesta quando vogliamo
qualcosa solo per noi, quando pensiamo solo per noi, quando otteniamo solo per noi.

\®)
\$)



Ego?

Solo noi.

Il nostro Ego ¢ costituito da aspetti contrari alla divinita che ¢ in noi.

La maggior parte degli esseri umani crede che solo il corpo fisico abbia necessita di guarigione, loro
non sanno che il corpo fisico rende visibile cid che accade nell'anima. Noi creiamo la disarmonia
nel nostro corpo fisico, agendo contrariamente alla legge dell'amore, della pace, della fratellanza,
ovverosia contro la legge dell'armonia.

Le cause innescate penetrano nell'anima, irradiandosi nel corpo fisico e le conseguenze sono
deleterie.

Pero certe comnoscenze olistiche, oggi trovano sempre piu accesso alla coscienza dell'umanita e
sempre piu individui/umani credono sia possibile raggiungere una guarigione totale che comprenda
anima € corpo.

Qualsiasi forma di vita ¢ "vibrazione" una energia che ha frequenze diverse: in ambito spirituale le
frequenze sono molto alte, mentre nel materiale e anche nel nostro corpo fisico, queste frequenze
sono molto basse.

Cambiando le vibrazioni della nostra anima attraverso le nostre "indifferenze/errori", riduciamo la
frequenza del nostro corpo fisico, di conseguenza diamo libero accesso allo stato di
sofferenza/malattia.

Sappiamo che 1'energia ¢ vibrazione, l'essere umano nella sua dimensione spirituale come in quella
materiale, ¢ vibrazione e la fequenza puo essere alta o bassa. La trasformazione delle frequenze
avviene attraverso i nostri sentimenti, pensieri, azioni, sensazioni. Se pensiamo negativamente
invertiamo la polarita dell'energia che da positiva si trasforma in bassa vibrazione, che attivandosi
nell'anima si ripercuote sul corpo fisico. Nel nostro corpo fisico esistono 7 punti spirituali che
distribuiscono energia vitale, in Oriente sono conosciuti come Chakra, in occidente sono conosciuti
come Centri di Coscienza.

La forza dell'anima fluisce attraverso questi 7 centri di coscienza chiamati:

e ordine

e volonta
* sapienza
e serieta

* pazienza
* amore

il nostro sé si affianca ad uno di questi centri, in base al proprio contenuto, di conseguenza cellule e
organi ad essi collegati, ricevono forza nella misura della nostra espressione.

Il sistema neurovegetativo ¢ la centralina del nostro corpo fisico, 1 nosti pensieri positivi/negativi,
vengono accolti dal nostro sitema nervoso che si rilassa o si contrae, procurando armonia o
disarmonia.

Se 1 centri di coscienza sono 1 punti spirituali di distribuzione, il sistema nervoso comprende i punti
materiali di distribuzione, essi interagiscono parallelamente tra loro, nel senso che un pensiero
positivo/negativo si ripercuote su entrambi 1 punti di distribuzione: spirituale/materiale.

Le forze di autoguarigone del nostro corpo fisico si attivano solo se sono abbracciate dalla
guarigione dell'anima.

Disarmonia/malessere - dal negativo alla malattia

La disarmonia agisce sul sistema nervoso e sugli organi del corpo fisico, preludendo ad eventuale
malessere, essa indica che le forze dell'anima non sono in accordo con le nostre forze divine.
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La disarmonia ci chiede di fare ordine perché le forze dell'anima tornino a fluire liberamente. La
disarmonia ci fa perdere energia vitale e ci trascina verso un livello di coscienza o in un campo di
frequenza basso.

La carenza di energia crea i presupposti per un ambiente adatto al manifestarsi della malattia.

Tutto cio che 'essere umano non ha sistemato in tempi andati, passa nell'anima, nelle sue particole
e viene memorizzato a livello "sfere di purificazione"”, 11 Kosmo ¢ in continuo movimento,
attraverso gli astri ci giungono gli impulsi a noi destinati, i quali attivano le cause...sopite dentro di
noi, penetrano cosi:

* nell'anima

» dall'anima passano alle cellule celebrali

* quindi al corpo fisico

* qui le cause manifestano i loro effetti nel corpo fisico

Causa sottile della malattia

Sul piano fisico tutti sono in grado di indicare dove si trova il problema, sui piani sottili si tratta
invece di porre la domanda giusta alle ferite di ogni tipo che sono comunicazioni dirette della
nostra anima. Il linguaggio simbolico del corpo, che ¢ la lingua piu parlata al mondo, fornisce pero
le indicazioni chiare per trovare spesso la soluzione. Attraverso la comprensione del linguaggio del
corpo, ritroviamo ’accesso alle nostre radici, sia della cultura che della grande famiglia umana e ci
rendiamo conto di quanto ¢ esemplare il suo modo di esprimersi € quanto sia pieno di tutte le
esperienze di tutti 1 tempi. Esistono numerose definizioni di salute e malattia.

Benessere e malattia (estratto dal libretto Prontoscoccorso yogico)

Significato evolutivo della malattia e benessere interiore

<Il benessere rappresenta un’armonia fisica, psichica, mentale, spirituale, che si ripercuote
sull’armonia della struttura intera, accompagnata da un armonia con 1’intero universo e una
comunicazione libera con la natura, con la realta manifestata. Queste sono le premesse della
realizzazione di uno stato di salute fisica, energetica, emotiva, affettiva, mentale e spirituale — lo
stato primordiale e naturale dell’uomo.

Il modo in cui dormiamo, parliamo, viviamo, mangiamo, le azioni, le attitudini, 1 pensieri, i
sentimenti, le emozioni, le persone che ci circondano e le relazioni che stabiliamo con loro, il modo
di percepire in generale il mondo, sono decisivi per il mantenimento inalterato dello stato di
benessere.

In essenza la malattia ¢ spesso una convinzione falsa, ma profondamente radicata nell’essere
malato. Tanto profondamente radicata che arriva a prendere forme materiali e manifestarsi a livello
del corpo fisico. La malattia ¢ quindi la conseguenza di alcune risonanze basse che 1’essere
mantiene, con la falsa convinzione che gli siano proprie. Queste hanno talvolta la loro sorgente a
livelli molto profondi, inaccessibili in modo normale alle persone comuni, ma possono essere
percepite da chiunque, nel loro stadio incipiente di manifestazione, sotto forma di pensieri e vissuti
bassi.

L’errore comune ¢ di considerare queste manifestazioni normali e di identificarsi completamente
con queste. Dire ad esempio, sono arrabbiato o triste, non riuscendo a dissociare e vivere con
distacco questi vissuti, come dei flussi che percorrono la nostra struttura per alcune frequenze basse
che intratteniamo in noi. Molte persone mantengono questo errore perché lo considerano normale,
come dei bambini che imitano il comportamento dei grandi, facendo gli arrabbiati o i grandi senza
veramente viverne gli stati corrispondenti. Col tempo perd questi comportamenti mimetici



diventano abitudini e conducono la maggior parte della vita. Inoltre ¢’¢ da ricordare che molti di
questi modelli di comportamento appartengono di fatto al subconscio collettivo e non al singolo.

La malattia ¢ di fatto un allontanamento dall’essenza del proprio essere, avendo come substrato
I’ignoranza. La persona malata non € piu Sé€ stessa, non si conosce ¢ si estranea da chi ¢ davvero
con diversi gradi e varieta di allontanamento e quindi di malattia.

Di conseguenza la vera guarigione presuppone, il ritrovare Sé€ stessi, riconoscendo la vera natura
dell’essere. Per questo motivo necessita di una mobilitazione cosciente, attiva e partecipativa
sostenuta da rimedi di vario tipo che riportino alla ri-scoperta del Sé.

Secondo alcuni autori, come la Baley, le malattie si possono anche definire come causate da
squilibri ed abusi indebiti di certi poteri che ci sono stati donati, diversamente, ad ognuno di noi.
Ogni malattia quindi € sempre un messaggio che proviene dal nostro corpo, dalla nostra interiorita e
dalla nostra anima. Piu la malattia ¢ grave e lunga e piu siamo distanti da noi stessi, immersi nella
mente e nella confusione del mondo. Quando il corpo soffre, quando il cuore soffre, quando la
nostra interiorita sta male, significa che ci siamo persi, ci siamo allontanati dai nostri bisogni, dalla
vita, dall’esistenza. Il nostro corpo ¢ stato creato per stare bene, la vita per godere, I’anima per
celebrare, ed ogni ostacolo alla beatitudine € un blocco che abbiamo nella testa e che ci impedisce
di volerci bene: indipendentemente dalle religioni, dalle credenze e dai comportamenti sociali.
Ognuno di noi ha un corpo con l’istinto animale, delle emozioni con cui sentire, una mente per
ragionare, un cuore per amarci ed amare e un’anima per essere consapevole. Non occorre niente di
piu, anzi, occorre togliere il superfluo e rimanere con 1’essenziale.

Esistono migliaia e migliaia di malattie, perché altrettanti sono i messaggi che ci arrivano: prima
come segnali esterni, poi come indicazioni nella nostra vita € poi come vere e proprie malattie! E
piu siamo duri e distanti da noi stessi e piu gravi saranno i problemi e le malattie.Molti trattati,
dagli esseni ai tibetani affrontano il tema dell’’arte del guarire”, insegnando le leggi della
guarigione e indicando le cause delle infermita pit comuni; tuttavia, precisano tutti che queste
vanno individuate non solo e non tanto nel fisico - come ritiene la scienza attuale- quanto piuttosto
nei vari CORPI o KOSHA, dell’essere umano: il fisico, 1’astrale ed il causale.

I molteplici corpi dell'essere umano

Ci interessiamo soprattutto dei primi due.

Per quanto concerne il CORPO FISICO(ANNAMAYA KOSHA), si precisa comunque che esso
risulta composto da una miriade di vite minori che permettono all’anima di stabilire un contatto con
il livello materiale.

Le cause fisiche sono facili da scoprire e fanno riferimento ad un errato trattamento dell’organismo
per quanto concerne l’alimentazione, la respirazione, le abitudini di vita. Se il malato conosce le
cause reali della malattia e vuole migliorare il proprio stato di salute, non ha che un mezzo:
eliminare la causa con un mutamento generale delle abitudini, raggiungendo spesso un risultato
rapido, a volte miracoloso.

1l CORPO ASTRALE, (sottile, SUKSHMA SHARIRA) contiene 3 teche:
1) PRANAMAYA KOSHA (la teca eterica o vitale),
2) MANOMAYA KOSHA (la teca mentale - emozionale)

3) VIINANAMAYA KOSHA (la teca intellettuale o dell’intelligenza), distribuisce vitalita ed
energia al fisico, integrandolo nel corpo energetico della Terra e del sistema solare, fino a
formare una rete fittissima di collegamenti tra macro e microcosmo.



Secondo la Baley, il corpo astrale ¢ alla base delle emozioni e la causa del 90% delle infermita
fisiche. Pertanto, un eccesso o carenza di vitalita, oppure sentimenti e desideri inibiti o sfrenati
rappresentano 1’origine di mali che finiscono per riflettersi sul fisico.

Le cause invisibili delle malattie, quelle psichiche e mentali, sono chiamate in genere ‘“cause
spirituali” (partendo dalla distinzione fisico/non fisico, visibile/invisibile, materiale/spirituale).

Le cause mentali sono legate ad un modo sbagliato di pensare, alla presenza di idee fisse, ad
ossessioni che ci fanno pensare in modo negativo, pessimista. E’ inutile trattare con le medicine una
malattia che abbia origine a livello mentale. Un ottimo medicamento ¢ invece aiutare il paziente a
comprendere le ragioni del suo stato di malattia e come guarire. Quando il paziente capira questo
stato di cose attraverso la programmazione mentale positiva sara in grado di guarire da solo.

Le cause psichiche denotano una percezione ed una attitudine errate sul piano dei sentimenti,
conseguenti a sentimenti ed emozioni negative come la tristezza, il senso di infelicita, 1’odio.

I disturbi perd non dipendono solo dalle forze, dai desideri e dai processi che caratterizzano i
suddetti tre corpi sottili dell’'uomo, ma anche dall’influsso che promana dallo stato attuale
dell’'umanita nel suo complesso e dalle condizioni in cui versa la Vita planetaria, dando origine a
cause sottili collettive.

C’¢ da ricordare che esistono poi anche cause karmiche che possono svolgere un ruolo importante
nel determinare malattie; tuttavia, a causa d’interpretazioni erronee collegate ad un’idea della
divinita intesa come giudice che punisce, si tende a dar risalto piu all’aspetto negativo della
questione.

La Legge delle Karma ha anche un risvolto positivo, connessa com’¢ al Libero Arbitrio che
determina realmente il nostro destino, sebbene cid venga in genere misconosciuto.

Spesso 1 metodi oggi in uso falliscono perché non si riesce ad individuare in quale corpo il male
insorga, quale sia il grado evolutivo del paziente, se il morbo abbia una causa interiore, personale,
ereditaria o collettiva.

La malattia dunque ha origine da una disarmonia che va superata, anche se va detto che il dolore e
la sofferenza sono STRUMENTI EFFICACI DI EVOLUZIONE per I’individuo superficiale.

La malattia ¢ presente in tutti 1 regni di natura, perché la natura stessa del Logos planetario
attraversa una fase evolutiva e scarica le sue imperfezioni sulle forme che rientrano nel suo raggio
d’influenza.

In ogni caso, il male ed il dolore svolgono una FUNZIONE PURIFICATRICE.

Le cure vanno integrate, unendosi in una sola, grande, scienza di guarigione, che contempli varie
tecniche d’intervento interdipendenti. La via di mezzo del saggio compromesso & sempre la
migliore, vista la complessita dell’essere umano, 1 vari involucri che lo compongono e, quindi, le
varie cause a cui si possono far risalire 1 suoi innumerevoli disturbi.

Chakra

L'uomo per vivere in benessere, ha bisogno anche di spiritualita, di amore, la forma energetica piu
elevata.

L'amore divino si dirige in noi attraverso l'anima.

E un fatto che scorre tanta piu energia nell'anima quanto piu grande ¢ l'amore, la speranza e la
fiducia negli dei.

Il flusso di corrente energetica dipende dal grado di evoluzione dell'anima.

I chakra sono punti di connessione attraverso i1 quali I'energia fluisce da un veicolo (corpo) all'altro
dell'vomo. Chakra significa ruota ed infatti essi appaiono al chiaroveggente, come vortici di materia
eterica, situati sulla superficie del doppio eterico, a circa sei millimetri dal contorno del corpo fisico.



Le dimensioni dei chakra variano dai cinque ai quindici centimetri di diametro, secondo il loro
grado di sviluppo.

Chakra 1

Muladhara (centro della radice), si trova in fondo alla colonna vertebrale, assorbe 1'energia della
terra, presiede agli istinti fondamentali e alla percezione fisica. Li ¢ collocata la cundalini. Parti del
corpo associate: ghiandole surrenali, genitali, retto, colonna vertebrale, sangue, gambe, unghie.
L'armonia di questo chakra conferisce una carica di attiita e creativita. Questo chakra ¢ associabile
con la parte piu antica del cervello (cervello rettiliano) che regola l'istinto di conservazione e
sopravvivenza. In Oriente ¢ noto come "Porta della vita e della morte".

Chakra 2

Svadhisthana (dolcezza asoluta) sacrale. Assorbe l'energia vitale e presiede al sistema viscerale, alle
emozioni di base, alla creativita, alla sessualita e alla riproduzione. E detto anche splenico perché il
suo stelo ha origine nella milza. Il suo funzionamento armonico si riscontra nella vita sentimentale.
Parti del corpo associate: testicoli, ovaie, vescica, intestino, reni, apparato linfatico.

Chakra 3

Manipura (gemma lucente), assorbe I'energia vitale, presiede alle emozioni, alle facolta intellettuali,
ai poteri della mente, allo stomaco, al sistema dicestivo superiore. Sia questo chakra che quello
sacrale, sono in grado di captare le e nergie negative come la paura e l'ansia. Parti del corpo
associate: stomaco, fegato, colicisti,digestione, pancreas, sistema nervoso, metabolismo. E il chakra
della volonta, del carisma e del desiderio.

Chakra 4

Anahata (non colpito) ¢ il chakra del cuore. Presiede alle emozioni superiori come l'amore, la
compassione e la pieta. Influenza il cuore fisico, il sistema circolatorio, il timo, 1 polmoni, il petto.
Parti del corpo associate: cuore, lobi inferiore polmoni, circolazione, timo.

Il buon funzionamento di questo chakra si rivela in persone spontanee e serene, che irradiano
positivita.

Chakra 5
Visuddha (purificazione), presiede alle forme di comunicazione e di espressione creativa, influenza
1 polmoni, gli organi della parte superiore, ¢ collegato con la tiroide. Parti del corpo associate:
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laringe, esofago, bronchi, lobi superiori polmoni, nuca, braccia, tiroide. Questo chakra presiede tutte
le funzioni del comunicare, conferisce il potere dell'espressione, ¢ il centro dell'energia maschile.

Chakra 6

Ajna o chakra frontale (percezione), presiede alla percezione sensoriale piu elevata e alla intuizione.
Parti del corpo associate: ipofisi,occhi, naso, orecchie, cervelletto, epifisi, cervello. E il centro
dell'intuito e la sua armonia manifesta equilibrio tra intuito e razionalita.

Chakra 7

Sahrara o chakra della corona (mille petali) si trova un palmo sopra la sommita del capo.
Rappresenta il punto di accesso delle forze spirituali e il loro punto di saldatura. Parti del corpo
associate: epifisi e cervello. E il chakra della spiritualita suprema, ¢ senza blocchi e il suo risveglio
non ¢ facile.

Fiori di Bach e pietre
Il regno delle pietre ¢ vasto e la pietra se usata con leggerezza senza conoscerne le sue potenziali

vibrazioni, potrebbe creare degli squilibri, delle disarmonie.
Percio in questo contesto prendiamo in esame le pietre fondamentali dei 7 chakra:

-

1° Agata 2° Corniola 3° Ambra

4° Smeraldo 5° Turchese 6° Zaffiro 7° Ametista

Queste sette pietre corrispondono agli organi del corpo umano, contengono vibrazioni che sono in
sintonia con i rispettivi chakra.

Abbinate ai Fiori di Bach saranno potenziate e purificate, chi le usera avra tra le mani uno
strumento di guarigione.
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Le pietre in genere si possono usare per fare meditazione, si possono impiegare nelle guarigioni o
piu semplicemente si possono tenere esposte su una superficie, in un luogo personale.
Abbinamento pietre/Fiori di Bach:

© Agata Fiore N° 3
° Corniola Fiore N° 6
° Ambra Fiore N° 9
° Smeraldo  Fiore N° 12
° Turchese  Fiore N° 15
° Zaffiro Fiore N° 18
° Ametista Fiore N° 23

Le pietre corrispondenti verrano poste in poca acqua contenente le gocce abbinate in numero di 7
che il soggetto assumera. La pietra trattata sara impiegata per la meditazione, oppure a discrezione
del soggetto potra essere tenuta in tasca od esposta nel proprio ambiente per almeno 15 minuti,
affinché le emanazioni positive possano irradiare e portare beneficio.

E chiaro che le pietre saranno usate una per volta e mai tutte assieme, durante il trattamento con i
Fiori di Bach.

Tutto cio servira a riequilibrare YIN e YANG, fortifichera il soggetto, pulira l'aura e la circolazione
del sangue verra purificata
Le pietre sono personali, si consiglia che vengano usate solo da chi le possiede.

Radiestesia

L'abbinamento della radiestesia ai Fiori di Bach ¢ semplice ed importante perché sensibilizza molto
gli esperimenti che vengono fatti con lo strumento del pendolo.

Il radiestesista al momento di applicarsi, prendera 5 gocce del Rimedio e 5 gocce le versera sul suo
strumento. L'assunzione, liberera 1'operatore da qualsiasi residuo negativo e lo strumento verra
purificato. Lo stesso procedimento andra ripetuto a lavoro concluso.

I Fiori di Bach agiscono sui corpi sottili di chi li assume, in questo caso proteggeranno i corpi
sottili, da eventuale stress, causato dall'invisibile. Sensibilizzeranno molto di piu lo strumento nel
moto delle sue girazioni.

La radiestesia, per le sue continue vibrazioni in sintonia con l'anima dell'operatore, viaggia nel
sottile, oltre 1 confini dell'essere. I Fiori, specialmente il "rescue” sensibilizzano ulteriormente il
campo energetico interessato, secondo gli esperimenti che vengono via via effettuati dall'operatore,
considerando la sua esperienza, si possono abbinare i1 38 fiori nelle loro nominazioni.
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Esempi:

Rescue. Pre proteggere il sottile e combattere stress proveniente dall'invisibile

Per la ricerca specifica tipo acqua, oggetti, miniere e quanto ha a che vedere con il sottosuolo,
come le vende del drago, i fiori consigliati sono i1 seguenti: 1 —5 — 8 — 10 — 22, da somministrarsi in
unica soluzione, 5 gocce prima e dopo il lavoro dell'operatore che al pendolo, che all'eventuale
testimone, impiegato nell'esperimento.

Per la radiestesia applicata all' aldila verranno usati i seguenti fiori 2 — 4 — 20 — 21 — 38 , da
somministrarsi in unica soluzione, 5 gocce prima e dopo l'esperimento, sia all'operatore che al
pendolo e per 'occasione anche all'anima trattata. Bastera scrivere il nome dell'estinto su un foglio
bianco, sul quale verranno versate 5 gocce del trattamento. Terminato 1'esperimento il foglio verra
bruciato e le sue ceneri saranno affidate all'acqua corrente. Per eseguire questo tipo di lavoro il
radiestesista, dovra accerarsi che le anime da trattare siano nella luce, o nella zona media del
kamaloka.

Per la radiestesia applicata alla medicina verranno usati 1 seguenti fiori 10- 12 — 15 — 26 — 30 stesso
procedimento nella somministrazione. Individuate con il pendolo e parti fisiche interessate, si fara
riferimento ai chakra corrispondenti ai relativi organi. Si individueranno i fiori che verranno
impiegati in seguito. Con l'esperienza il radiestesista, consultando la mappa dei fiori ed ascoltando
la vibrazione dei medesimi, sara in grado di decidere I'abbinamento dei fiori. L'esperienza e 1'amore,
sono le guide interiori che I'anima mette a disposizione per la risoluzi